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MITOS Y REALIDADES 
DEL CÁNCER DE MAMA

la información correcta puede salvar vidas.

En México, el cáncer de mama es la primera causa de muerte
por cáncer en mujeres.1

Aclara dudas y derriba creencias:

Si no tengo
antecedentes
familiares, no puedo
tener cáncer.

La mayoría
de los casos

ocurren en mujeres
sin historial familiar.4

Solo las mujeres
mayores desarrollan
cáncer de mama.

Aunque es más
frecuente después
de los 50, también
puede presentarse

en jóvenes.5

El cáncer de mama
siempre se siente
como un bulto.

Hay casos
sin bultos; cambios

en piel, pezón
o secreciones

también son señales.6

Los hombres
no tienen riesgo
de cáncer de mama.

Aunque raro,
también puede

presentarse
en hombres.7

INFÓRMATE, REVISA TU CUERPO Y HAZTE CHEQUEOS
MÉDICOS. LA DETECCIÓN TEMPRANA SALVA VIDAS.

VS.MITOS REALIDAD

Usar desodorante
o antitranspirante
causa cáncer
de mama.2

No existe
evidencia científica

que lo relacione.

Un golpe en el seno
provoca cáncer.

Los golpes
no lo generan;

pero pueden revelar
un bulto

que ya estaba.3
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